Mittwoch, 12.03.2025

10:00 - 11:30

10:00 - 18:00

11:30 - 12:15

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

Freizeit

Offizielle Er6ffnung Freizeit
Messe

sechs+sechzig Aktions-Biihne
Halle 9

Thementag: Anteil haben
Moderation: Beke Maisch und
Petra Nossek-Bock
sechs+sechzig Aktions-Biihne
Halle 9

Gedachtnistraining

sechs+sechzig Aktions-Biihne
Halle 9

Ehrenamt

sechs+sechzig Aktions-Blihne
Halle 9

Beschwingter Jazz am Keyboard
mit Christian Jung

sechs+sechzig Aktions-Blihne
Halle 9

Anderungen vorbehalten. Stand: 19. Februar 2025

13:30 - 14:15

14:15 - 14:45

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

Prominenten-Talk mit Billy
Billmaier

sechs+sechzig Aktions-Bihne
Halle 9

Gemeinsam Neues erkunden
Altenakademie Niirnberg
sechs+sechzig Aktions-Bihne
Halle 9

Moderner Gartengestaltung
Niklas Goétz, pflanzoasen
sechs+sechzig Aktions-Biihne
Halle 9

Besser gemeinsam als einsam
Anja-Maria KéB3er, Leiterin des
Seniorenamts

sechs+sechzig Aktions-Blhne
Halle 9

Beschwingter Jazz am Keyboard
mit Christian Jung

sechs+sechzig Aktions-Blhne
Halle 9



